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در امور  یو اقدامات حوزه سلامت معنو ریامتداد آن در تداب یو بررس یتیعدالت جنس یشناسانسان  یمبان :عنوان فارسی

 یورزش
 Investigating the anthropological foundations of gender justice in sports and its :عنوان انگلیسی

extension in measures and actions related to the spiritual health document 

الرياضة وامتدادها فی التدابیر والإجراءات المتعلقة بوثیقة دراسة الأسس الأنثروبولوجیة للعدالة بین الجنسین فی  :عنوان عربی

 الصحة الروحیة

 

 کلمه(:  2500و حداکثر  1000)حداقل  :خلاصه طرحنامه .3

 .: موضوع کرسی ترويجی بطور دقیق و علمی شرح داده شودشرح موضوع الف.

 يک وانعنبه و نگرفته رارق شهمناق مورد فمینیستی فکر تداراق و تسلط دلیلبه ديگر کشورهای در جنسیتی عدالت

 را آن یضتبع و ظلم با آن تقابل و عدالت واژة شرافت .گیردمی رارق هابرنامه و وانینق ا،هسیاست ایمبن ،ردراهب

 .است بیشتر تدق دزمننیا و یرپذيرتفس و پیچیده مفهوم جنسیتی عدالت درحالیکه است، کرده گفتوگو لغیرقاب

 -در آمريکا IXويژه بعد از تصويب قانون به–های اجتماعی، در ورزش نیز عدالت جنسیتی در کنار ساير حوزه

مورد توجّه قرار گرفته است و به دنبال برابری مردان و زنان در مسابقات جهانی و المپیک هستند. ورزش ايران 

( نائب رئیس بانوان کمیته ملی المپیک صريحاً 1403طوری که سال گذشته )نیز از اين قاعده مستثنی نیست، به

 «.لت جنسیتی را ايجاد کرد تا در مرحله بعد به برابری جنسیتی برسیمدر ورزش ايران ابتدا بايد عدا»بیان کردند که: 

های توصیفی، طبعاً مشحون از نظر از گزارهرو، مسائل مربوط به حوزه عدالت جنسیتی در ورزش، صرفاز اين

. های هنجاری است و در مرزبندی حقوق زنان و مردان ورزشکار، بايدها و نبايدهای فراوانی مطرح استگزاره



 

 
 

 

 سمه تعالیاب
های کلان لذا دستیابی به نظام هنجاری قابل دفاع در حوزه عدالت جنسیتی در ورزش، بدون پرداختن به شناخت

پذير نیست. در پیشین در باب هستی به صورت عام و انسان و جايگاه او در نظام هستی به صورت خاص، امکان

هنجاری مطلوب، در حوزه عدالت جنسیتی، شناسانه لازم، برای دستیابی به نظام همین جاست که مبانی انسان

 کند.سزايی پیدا میاهمیت به

 شناختی عدالت جنسیتی در ورزش: )برگرفته از مقاله دکتر شجريان(ترين مبانی انسانمهم

زن و مرد فراتر از پیکر مادی؛ برخلاف آرای فمینیستی، زن و مرد فراتر از پیکر مادی هستند و حیات  -1

 هاست؛از زندگی ابدی آنطبیعی، بخش محدودی 

امکان »گوهر مشترک انسانیت میان زن و مرد؛ برخلاف بسیاری از اظهارات فمینیستی، زن و مرد در  -2

 مشترک هستند؛« وصول به بالاترين مراتب کمال

نسبت جنسیت با کمالات وجودی؛ تمايزات جنسی )طبیعی و بیولوژيک( و جنسیتی )اجتماعی و  -3

ها نه در اين نهايت نیست و ملاک برتری آنها تا مرز بیمانع از سیر کمالی آن برساختی( میان زن و مرد،

 مندی هر يک از ايشان از مراتب فعلی عقل نظری و عملی است؛دست تمايزات، بلکه در میزان بهره

ترين مرتبه حیات مندی حیات زن و مرد؛ زن و مرد مسافر عوالم برترند و عالم طبیعت پستغايت -4

« نظام معاش»ها محدود به سقف حیات مادی و و در نتیجه غايات و مطالبات زندگی آنهاست آن

نظام »ها با نگاه به عوالم برتری که در پیش دارند، غايات و مطالبات اصلی خود را در گردد؛ بلکه آننمی

 کنند؛وجو میجست« معاد

تحقق عدالت در حق ايشان ندارد، زيرا تمايز حقوقی میان زن و مرد؛ تمايز حقوقی زن و مرد منافاتی با  -5

ها پذيرفته نشود و صرفاً دو صنف متمايز محسوب شوند، همین تمايز صنفی نیز حتی اگر تمايز ذاتی آن

کند. علاوه بر اين با پذيرش اين مبنا که شرع و اخلاق، اصول اصل تمايز حقوقی میان آن دو را توجیه می

کند و از طرفی ديگر مراتب عقل عملی و حرکت جوهری یهنجاری متمايزی در حق ايشان مطرح م

توان بر اصل تمايز شود نیز میايشان در مسیر کمالات وجودی با عمل به همین اصول متمايز محقق می

را در تقابل با « عدالت استحقاقی»الجمله اذعان کرد و از اين طريق حقوقی میان ايشان به صورت فی

 ها در حق زن و مرد مطلوب شمرد.الب فمینیستدر نگرش غ« عدالت مساواتی»

 

 :راهبردها و اقدامات
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های ورزشی برای آقايان و بانوان؛ )يکی از کارهايی که در وزارت ورزش و جوانان سازی رشتهمتناسب -1

سازی شود. به عنوان نمونه های ورزشی برای آقايان و بانوان متناسببايد شکل بگیرد اين است که رشته

زا های خطرناک و آسیبگذاری ورزش بانوان، طوری راهبری شود که بانوان کمتر به سمت ورزشسیاست

ها برداری کشیده شوند، و بیشتر به سمتی بروند که با فیزيک و روحیة زنانگی آنمانند بوکس و وزنه

نوان به سمت دهی کرد که باتوان ورزش بانوان را به سمتی جهتسازگاری داشته باشد. همچنین می

ای دارند مانند کشتی، نروند. يا در بحث داوری چه آقايان و چه بانوان های زنندههايی که پوششورزش

ها نهادينه شده و داور مجبور است با جنس مخالف تماس هايی که اختلاط در آنبه سمت داوری رشته

 بدنی داشته باشد، نروند(

طور که در بحث از پوشش ورزشکاران بانوان مسلمان؛ )همانالمللی برای حمايت های بینداشتن کرسی -2

المللی برای دفاع از حقوق ورزشکاران مسلمان، لازم های بینالمللی گذشت، داشتن کرسیهای بینکرسی

است. يکی از مواردی که همیشه دغدغة ورزشکاران و مديران مسلمان بوده، مسالة حجاب و پوشش 

فردی متعهد و متخصص از کشور ايران يا کشورهای مسلمان در نهادهای  ورزشکاران بوده است، که اگر

های خودش، اين دغدغه را مرتفع کند و باعث شود که بانوان تواند با رايزنیالمللی ورزش باشد، میبین

 های دلخواه خود مسابقه دهند.(مسلمان نیز بتوانند در رشته

های مديريت ورزشی تحت عنوان سازی دورهمیبدنی و نیز بوهای رشته تربیتسازی درسبومی -3

خواهیم ورزش و نظام ما اگر میبر اساس مبانی دينی؛ )(« olympic solidarityهمبستگی المپیک )»

بدنی کشورمان، يک نظام اسلامی و برگرفته از آيات و روايات و مبانی اسلامی باشد، بايد اين تربیت

طور که در آموزش و پرورش انجام شد، و سند تحول همان ورزش را بر يک چارچوب اسلامی بنا کرد.

آموزش و پرورش بر اساس فلسفة تعلیم و تربیت اسلامی نوشته شد. به عبارتی ديگر در آموزش و 

پرورش يک چارچوبی به نام فلسفه تعلیم و تربیت شکل گرفت و اين نظام آموزش و پرورش را بر روی 

بدنی اسلامی نوشته شود و در . در ورزش هم بايد فلسفه تربیتها بنا کردندها و چارچوبآن پايه

بدنی به عنوان چند واحد درسی درنظر گرفته شود تا ورزش و اسناد و قوانینی که در های تربیتدانشکده

بدنی اگر های تربیتکه در رشتهشود، بر اساس آن چارچوب شکل بگیرد. نه اينحوزة ورزش نوشته می

شود، منبع و سرفصل درسی آن همان بدنی و ورزش تدريس میوان مبانی تربیتواحدی هم تحت عن

های ای باشد که در بحث مبانی ورزش نوشته شده است. اما در مورد دورههای غربیترجمه کتاب
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های شود، دورههايی که در کمیته ملی المپیک برگزار میهمبستگی المپیک بايد ذکر کرد که يکی از دوره

شود، هايی که تدريس میها، سرفصل( است. در اين دورهolympic solidarityالمپیک )همبستگی 

المللی المپیک درنظر گرفته شده و متاسفانه در ايران هم هايی است که از سوی کمیته بینتماماً سرفصل

ها بعضاً با های آن دورهشود. از آنجايی که سرفصلبدون هیچ کم و کاستی، دقیقاً همان موارد تدريس می

ها ها اضافه شود تا تعارضات مبانی آن دورههايی به آن دورهخوانی ندارد، بايد سرفصلمبانی اسلامی ما هم

با مبانی اسلامی نیز تدريس شود. از جمله اين تعارضات بحث عدالت جنسیتی و برابری جنسیتی است 

ها از برابری را قبول دارد اما در آن دوره که بین اين دو تفاوت زيادی وجود دارد و اسلام عدالت جنسیتی

سازی شود، جلوی بسیاری از اين انحرافات و ها بومیشود، بنابراين اگر اين دورهجنسیتی صحبت می

شوند و از اين بدنی هم آشنا میشود و مديران ما نیز با مبانی اسلامی ورزش و تربیتتعارضات گرفته می

 (المللی دفاع کنند.در نهادهای بین توانند از موضع ايرانطريق می

 -ويژه بانوانبه–)در برخی از کشورها، ورزشکاران مسلمان  ؛در کشور گانهیبپناهندگان و اتباع  میت جاديا -4

کنند، به عنوان مثال، در کشور فرانسه به خاطر اعتقاداتی که دارند، مجوز حضور در مسابقات را پیدا نمی

دهند، المللی را از دست میشان، فرصت حضور در میادين ملی و بینحجابورزشکاران محجبه به خاطر 

های ورزشی خود دهد که به فعالیتها اين اجازه را میايجاد تیم پناهندگان و اتباع بیگانه در ايران به آن

 ای ادامه دهند.(در سطح حرفه

؛ )بسیاری از متدينین و افراد مذهبی تحت تاثیر «نةَلیَستَ بِقَهرمَاوَ  اَلمرَاَةُ رَيحانَةٌ »تفسیر درست از روايت  -5

، موضع منفی نسبت به ورزش بانوان دارند و علاوه لَیستَ بِقهَرَمانةَ وَ اَلمَراَةُ ريَحانةٌَ تفسیر اشتباه روايت

کنند، با اين تفسیرهای اشتباه خود، سدّ راه ساير که خانواده خود را از ورود به ورزش نهی میبر اين

شوند. اما تفسیر درست اين روايت، همان چیزی است مقام معظم رهبری ورزشکاران بانوان ايرانی نیز می

نشده است. در نظر اسلام  ما متأسّفانه به تَبَع خیلی از جاهای دنیا، شأن زن شناخته ةدر جامع»فرمايند: می

است؛  «اَلمِرأَةُ رَيحانَةٌ وَ لَیستَ بِقَهرَمانهَ» ةای که اسلام دارد، زن همان است که در اين جملو در نگاه کلیّ

یستَ بِقَهرَمانهَ؛ منظور از اش لوازمی دارد: وَ لَمثل يک گل. يک گل، وجودش لازم است و نگهداری

جوری نیست اين .قهرمان، اين قهرمان متعارف ما نیست، قهرمان يعنی کارگزار؛ يعنی در واقع رئیس خدمه

عنوان رئیس خدمه؛ قضیهّ اين نیست. وَ لَیستَ شما مسئول خدمتگزاری باشد، حالا ولو به ةکه خانم در خان

کسی که ملک  ی و در اصطلاحات رايجِ ادبیّات عرب عبارت است از آنبِقَهرَمانهَ؛ قهرمان در تعبیرات عرب
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شما صاحب يک ملکی هستید، يک  دهد؛ وقتیتان را انجام میکند؛ يعنی کارهایتان اداره میشما را برای

 (20/02/1395«... جوری نیست.گويد زن اينقهرمانی داريد؛ می

ويژه در های ورزشی بههای اخلاق و انضباطی فدراسیوندر کمیته شناسو اسلام حضور يک فقیه -6

های ورزشی و همچنین کمیته ملی المپیک دارای کمیته اخلاق و )اکثر فدراسیونهای بانوان. ورزش

کند و کمیته اخلاق به مسائل بیرون انضباطی هستند. کمیته انضباطی مسائل درون زمین بازی را بررسی می

شوند، افرادی هستند که صبغه حقوقی دارند و کارگیری مید. در هر دو کمیته افرادی که بهپرداززمین می

ها شود که اين کمیتهسبب میشناس و اسلامکنند، حضور يک فقیه مسائل را فقط با ديد حقوقی بررسی می

 های فقهی و شرعی مسائل را هم مدنظر داشته باشند.(در احکام خود، جنبه

 ا و اقدامات:ساير راهبرده

 ؛تدوين اسناد و قوانین ورزشی بر اساس مبانی دينی .1

 های ملی مردان و زنان؛ضرورت اجرای طرح مربیان فرهنگی برای تیم .2

های ورزشی مطابق با شأن های مديريتی ادارات ورزش و فدراسیونبهبود و اصلاح پذيرش زنان در پست .3

 ؛ اسلامی -بانوی ايرانی

 اسلامی؛ -بانوان و پوشش خبری ورزش بانوان مطابق با شأن بانوی ايرانیها به ورزش توجه رسانه .4

 ؛اسلامی -ايجاد اماکن و فضاهای ورزشی ويژه بانوان مطابق با شأن بانوی ايرانی .5

 ؛توجّه ويژه به ورزش حوزه علمیه خواهران .6

 در ورزش بانوان توسط جمهوری اسلامی ايران؛ میزبانی از مسابقات کشورهای اسلامی .7

 اسلامی؛ -مطابق با شأن بانوی ايرانی کل کشور در ورزش بانوان یبرا یراهبرد استیس کي نيوتد .8

 چهره سلامت محور ورزش تا رقابت محور آن در بانوان تيتقو .9

 در تراز جمهوری اسلامیاز بانوان ورزشکار  یقدردانتجلیل و  .10

 هاهای هوادارای بانوان در ورزشگاهايجاد و حمايت از کانون .11

 اندازی مجدد فدراسیون اسلامی ورزش بانوانراه .12

 اسلامی؛ -مطابق با شأن بانوی ايرانی جهت توسعه ورزش بانوان یاستفاده مناسب از بستر شهردار .13

 اسلامی؛ -مطابق با شأن بانوی ايرانی  جهت توسعه ورزش بانوان یاز بخش خصوص تيحما .14
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 دانشی موجود در اين زمینه چیست و جايگاه موضوع حاضر کجاست؟: تاريخچه موضوع و سوابق نظری و سوابق دانشیب. 

اند اما در موضوع مبانی ای جناب دکتر مهدی شجريان در همین موضوع کار کردهشناختی عدالت جنسیتی مقالهدر بحث مبانی انسان

 فحص کردم، چیزی پیدا نکردم.شناختی عدالت جنسیتی در ورزش و امتداد آن در سند سلامت معنوی، تا جايی که بنده انسان
 

 .: ضمن بیان دانش موجود، نوآوری طرحنامه بطور واضح و روشن تعیین شودموارد نوآوریج. 

اين تحقیق، در زمینه عدالت جنسیتی با رويکرد عدالت استحقاقی است که خود اين مساله نوآوری تحقیق است، همچنین راهبردها 

 آيد.شمار میلامت معنوی نیز جزو نوآوری اين پژوهش بهو اقدامات عملی اين بحث برای سند س
 

 : فرايندی که در آن فرضیه/ايده/مدل/ نظريه حاصل شده است، بطور دقیق شرح داده شود.فرایند د.

 
 

 : فهرست منابعی که در متن ارجاع داده شده است، آورده شود.منابعه. 

ز منظر حکمت متعالیه، با تاکید بر نقد مبانی فمینیستی؛ مهدی شجريان شناختی عدالت جنسیتی ا.  درآمدی بر مبانی انسان1

 )مقاله(؛

 . مبانی فلسفی فیمینیسم؛ خسرو باقری )کتاب(؛2

شناختی از نابرابری جنسیتی در ورزش )از منظر زنان ورزشکار قهرمان ملی(، معصومه نظری آزاد، اکبر طالب پور، تحلیل جامعه. 3

 مجید کاشانی )مقاله(؛

 های جنسیتی در نهادهای اجتماعی، حسین بستان )کتاب(. اسلام و تفاوت4

 

 


